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Yaourts a boire au miel d'acacia
Dessert

Préparation : 10 mn
Cuisson : 6 h

Réalisez a 'aide de la yaourtiére Seb de délicieux yaourts a boire parfumés au miel !

Ingrédients

® 2 | de lait de vache demi-écrémé ® 5 cs de miel d'acacia
® 1 yaourt nature ou 1 sachet de ferments

Préparation

o Versez le miel d’acacia dans le lait additionné du yaourt ou des ferments. Fouettez pour bien mélanger.
° Répartissez dans les bouteilles.

e Placez les bouteilles dans la yaourtiere et faites cuire pendant 6 h.

a Fermez les bouteilles et réservez-les au réfrigérateur pendant environ 4 h.

° Secouez énergiquement vos yaourts avant de les déguster.

, Retrouvez la recette en ligne en utilisant ce Flashcode
Proposé par
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Le spécialiste du petit électroménager : friteuse, autocuiseur, yaourtiere, robot,
cocotte-minute...

ASEB

Découvrez tous les produits Seb

Consulter son profil et ses recettes


http://www.iterroir.fr
http://www.seb.fr/
http://www.seb.fr/
http://www.iterroir.fr/profil/580
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