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Smoothie banane-pomme-céleri
l IR : Boisson

Pour : 2 personnes

Préparation : 15 mn

Ingrédients

® 2 bananes ® jus de citron
® 1 pomme - Granny ® ecau
® 4 branches de céleri

Préparation

o Coupez les bananes en rondelles et déposez-les dans votre blender.

Ajoutez la pomme épluchée et coupée en petits morceaux ainsi que les branches de céleri. Incorporez également un peu de jus de citron et
de l'eau fraiche. Mixez I'ensemble et dégustez bien frais !

. Retrouvez la recette en ligne en utilisant ce Flashcode
Proposé par

Tout simplement nous
Retrouvez Anne-Marie sur son blog "Tout simplement nous"



http://www.iterroir.fr
http://www.certiferme.com/blog/annemimi.html
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