
40 cl de jus d'orange
2 tranches de pastèque
2 petits melons

2 grappes de raisins

Retrouvez la recette en ligne en utilisant ce Flashcode

Smoothie à la pastèque
Boisson  Facile

Pour : 2 personnes

Préparation : 10 mn

Rien de plus frais qu'un smoothie. Et à la pastèque en plus, l'emblème de la fraîcheur !

Recette proposée par : Corinne Brard

Ingrédients

Préparation
Coupez en gros morceaux la pastèque et la chair des melons.1

Récupérez les raisins des grappes.2

Placez tous les ingrédients dans un mixeur. Actionnez-le pour 3 minutes.3

Réservez au réfrigérateur et dégustez !4
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