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Smoothie a la banane

Boisson

Pour : 1 personnes

Préparation : 5 mn

La boisson idéale pour les enfants ! Avec ca, ils feront le plein d'énergie !

Ingrédients

® ] banane ® 2 glacons
#® 1 yaourt a la vanille brassé

o Epluchez la banane.

a Placez-la dans votre blender, avec le yaourt et les glagons.

° Mixez le tout et dégustez immédiatement.

Retrouvez la recette en ligne en utilisant ce Flashcode
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