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Salade fraicheur

Plat

Pour : 4 personnes

Préparation : 20 mn

Une assiette bien suffisante par cette chaleur !

Ingrédients

® salade ® champignon

® tomate ® mais

® poivron vert ® dés de jambon

® poivron rouge ® fromage de chevre

® céleri ® 1 tranche de pain aux figues et noisettes
® chou fleur

® oignon

Préparation

o Laver tous les légumes et les couper en dés.

Couper également en dés le jambon

Dresser la salade et arroser de vinaigrette.

Mettre a toaster le fromage de chévre posé sur la tranche de pain.

e Faire une vinaigrette (& la moutarde pour moi).

Retrouvez la recette en ligne en utilisant ce Flashcode

Proposé par
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coppamozzacity

Grande passionnée de cuisine , et collectionneuse dans I'ame

http://coppamozzacity.blogduvillage.com
Consulter son profil et ses recettes
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