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Salade fraicheur kiwi avocat
Entrée

Pour : 2 personnes

Préparation : 10 mn

Une belle salade pour les beaux jours d'été.

Ingrédients

® quelques batons de surimi ® un peu de roquefort
® 4 Kiwis ® 1 vinaigrette

® ] avocat ® poivre

® 1] citron

® 1 clémentine

Préparation

o Découpez un kiwi en fines lamelles, disposez sur le fond et montez sur les parois de la coupe.
Coupez l'avocat en petits dés et citronnez-les, coupez les kiwis en petits dés également.
Mélangez les dés de kiwi et d'avocats et disposez-les dans la coupe.

Parsemez de fines lamelle de surimi, de dés de roquefort.

Assaisonnez avec la vinaigrette mélangée aux jus du citron et de la clémentine, puis poivrez.

Retrouvez la recette en ligne en utilisant ce Flashcode

Proposé par

Titanique
Bonjour, une envie de cuisiner ?
Retrouvez toutes mes recettes sur mon blog !
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