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Salade de fruits aux péches, pommes et oranges
Bl Dessert

Pour : 6 personnes

Préparation : 20 mn

Ayant des fruits qui commencgaient a s’abimer et ne voulant pas les gaspiller, je me suis dit
pourquoi pas une bonne salade de fruits pour le godter ?

Ingrédients

® 1 boite de péches en sirop ® jus de citron
® 3 pommes
® 2 oranges

Eplucher les pommes et les couper en petits morceaux. Les citronner et les mettre dans la saladier. Faire de méme avec l'orang. Si possible,
prélever seulement les suprémes d'orange et les couper en deux. Les verser dans le saladier contenant déja les 3 pommes.

e Incorporer les péches coupés en morceaux ainsi que le jus de celles-ci. Vous pouvez ajoutez de la vanille si vous le souhaitez.

, Retrouvez la recette en ligne en utilisant ce Flashcode
Proposé par
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- Maman de 3 enfants pour le moment agés de 9 ans 7 ans et 15 mois
5,‘&‘” o ,j'essaie de leur faire des repas variés et qui change un peu toutes les
T p—— semaines. Mais je préfére le sucré au salé méme si mes petites recettes
% i . salésontbonnes .

retrouver moi aussi
ici http://www.certiferme.com/blog/mespetitesrecettesdecoxi.html

Consulter son profil et ses recettes
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