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Salade d'avocat, mangue et roquette
€, . T e Plat

Pour : 2 personnes

Préparation : 10 mn

Une salade d’avocat, de mangue et de roquette trés facile a réaliser et a manger, tellement elle
est gourmande !

Ingrédients

® 40 g de roquette ® 30 g de féta
® 1 tomate ® sel
® 1 avocat ® poivre

® 1 demie mangue

o Placer la roquette sur votre plat de service.

e Couper la tomate en rondelles puis la mangue en cubes.
o Couper I'avocat en tranches.

° Emietter la féta et assaisonner a votre convenance.

o Réserver au frigo avant de servir.

, Retrouvez la recette en ligne en utilisant ce Flashcode
Proposé par

La Cuisinerie de Nini
Consulter son profil et ses recettes
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