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Roses des sables
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Dessert

Pour : 4 personnes

Préparation : 10 mn
Cuisson : 5 mn

Une gourmandise qui ravira les enfants, tellement facile a faire en plus !

Recette proposée par : Blog Nathalie la nicoise

Ingrédients

® cornflakes nature ® 200 g de sucre glace
® 200 g de chocolat noir
® 1 pain de végétaline de 250 g

o Faites fondre au micro-onde la végétaline avec le chocolat noir coupé en morceaux.
° Ajoutez ensuite le sucre glace et mélangez le tout dans un saladier.
e Incorporez les cornflakes, remuez doucement, puis déposez des petits tas dans des caissettes. Réservez au réfrigérateur avant de déguster.

Retrouvez la recette en ligne en utilisant ce Flashcode
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