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Petites bouchées au thon et capres
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Pour : 4 personnes

Préparation : 15 mn

Idéal pour I'apéritif et rapide a préparer en cas d'invités surprise !

Ingrédients

® 1 boite de thon - a I'huile ® quelques feuillles d'1 de coeur de laitue
® 2 oeufs - durs ® quelques feuilles d'estragon

® 100 g de ricotta ® sel

® 1 cs de capres ® poivre

® jus d'1 de citron
® 20 g de beurre

o Mixez tous les ingrédients.
° Formez a l'aide de 2 petites cuilleres des petites bouchées avec la préparation.
e Disposez ces bouchées dans une coupelle sur une petite feuille de laitue.

Retrouvez la recette en ligne en utilisant ce Flashcode

Proposé par

lesbonsrestaurants

Sylvie et Marc sont heureux de vous retrouver sur i'terroir pour
quelques recettes de cuisine.

Vous pouvez, également, nous retrouver sur notre blog"LES BONS
RESTAURANTS"

Consulter son profil et ses recettes



http://www.iterroir.fr
http://www.certiferme.com/blog/lesbonsrestaurants.html
http://www.iterroir.fr/profil/85
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