
500 g de farine de riz
6 œufs
1 sachet de sucre vanillé
1 l de lait de soja

1 pincée de sel
1 sachet de poudre à lever sans gluten

Proposé par
coppamozzacity

Grande passionnée de cuisine , et collectionneuse dans l'ame
j'aime découvrir et partager !!!!!  
 

http://coppamozzacity.blogduvillage.com
Consulter son profil et ses recettes

Retrouvez la recette en ligne en utilisant ce Flashcode

Pâte à crêpes au lait de soja et sans gluten
Dessert  Facile

Préparation : 10 mn

Même intolérant au gluten, faites sauter les crêpes !

Ingrédients

Préparation
Mettre tous les ingrédients dans un récipient, mélanger le tout.1

Ajouter le lait de soja.2

Laissez reposer 1 heure. Bon appétit3

La communauté internet au service de la cuisine et du terroir

 

http://www.iterroir.fr
http://coppamozzacity.blogduvillage.com/
http://www.iterroir.fr/profil/115
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