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Glace au lait et au citron
Dessert

Pour : 4 personnes

Préparation : 20 mn
Repos : 5h

Un pur délice de glace et trés simple a réaliser sans sorbetiere !

Recette proposée par : Blog LES RECETTES DU MAS DU LOUP

Ingrédients

® 1 citron - bio de préférence ® 8 cs de sucre
® 1 boite de lait - concentré non sucrée

o Prélevez le zeste du citron et récupérez son jus. Mélangez au sucre et ajoutez-y la boite de lait.

6 Montez au fouet et mettez au freezer quelques heures avant de servir.

Retrouvez la recette en ligne en utilisant ce Flashcode



http://www.iterroir.fr
http://www.certiferme.com/blog/masduloup.html
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