960

Lt@rrC)lr %’V La communauté internet au service de la cuisine et du terroir

Gelée de groseilles rouges

Confiseries

Préparation : 20 mn
Cuisson : 20 mn

Une gelée bien agréable

Ingrédients

® 2 kg de groseilles rouges ® 1 sachet de pec
® 1,5 kg de sucre
® 200 ml d'eau
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Proposé par

Nettoyer soigneusement les groseilles bien mdres. Les mettre dans une casserole. Les écraser sans les égrapper. Y ajouter 200 ml d'eau.
Faire cuire durant une dizaine de minutes en couvrant la casserole, jusqu'a ce que les fruits soient bien tendres.

Mettre cette purée dans un linge. Tordre pour en extraire tout le jus.

Verser 1400 g de ce jus dans une casserole. Y verser petit a petit le contenu d'un sachet de Pec. Bien mélanger. Porter a ébullition en
remuant continuellement.

A pleine ébullition, ajouter 1,5 kg de sucre. Remuer de temps en temps le mélange. Aprés 30 secondes de forte ébullition, retirer la casserole
du feu. Puis, verser directement dans des pots.

Vous pouvez retrouvez mes autres recettes de confitures et gelées -- ici --

Retrouvez la recette en ligne en utilisant ce Flashcode

Cuisine Familiale
Originaire de Belgique, vous pouvez me retrouver sur le blog "Cuisine Familiale" : Ici
Marie-Ange

Consulter son profil et ses recettes


http://www.iterroir.fr
http://www.certiferme.com/blog/article-467-82684-perso-recettes-de-confitures-et-gelees.html
http://certiferme.com/blog/cuisinefamiliale.html
http://www.iterroir.fr/profil/90

	Gelée de groseilles rouges
	Ingrédients
	Préparation
	Cuisine Familiale


