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Compote aux fraises

Dessert

Pour : 6 personnes

Préparation : 15 mn

Une recette pleine de fraicheur qui change des compote de pommes et qui est trés rapide a réaliser.

Ingrédients
® 500 g de fraises ® 200 g de sucre roux
® 5 bananes ® 3 cs de vanille liquide

® 2 pommes

Préparation

o Equeuter les fraises, éplucher les bananes, éplucher les pommes et 6ter leurs pépins.
° Mettre les fruits dans un blender, ajouter le sucre et la vanille, reduire en purée et mettre en verrine.
° Laisser au frais jusqu'au lendemain car ce sera plus épais et bien meilleur que le jour méme.

, Retrouvez la recette en ligne en utilisant ce Flashcode
Proposé par

celine

cerise est mon pseudo,j aime cuisiner,les animaux ,la lecture
culinaire,la nature,les gens sincere bien que ne puisse pas i etre a
100 pour 100 ,la paix entre les personnes ,exploser de rire,les
etoile ,etre coucher sur | herbes avec mes animaux et ma fille mon
maris.

Consulter son profil et ses recettes
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