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Compote de pommes a la feve Tonka
R Dessert

Pour : 6 personnes

Préparation : 30 mn
"""" Cuisson: 1h

Un dessert frais qui change de la compote habituelle grace a la feve Tonka.

Ingrédients

® 12 pommes ® ] feve tonka rapée
® 4 cs de sucre - ou cassonade
® 20 cs d'eau

Préparation

o Epluchez les pommes et coupez-les en quartier. Placez les pommes dans un faitout avec tous les ingrédients et mélangez.

Laissez mijoter doucement a couvert jusqu'a obtenir une purée de pommes. Si vous souhaitez une compote sans morceaux, passez la purée
de compote au mixeur

, Retrouvez la recette en ligne en utilisant ce Flashcode
Proposé par

celine

cerise est mon pseudo,j aime cuisiner,les animaux ,la lecture
culinaire,la nature,les gens sincere bien que ne puisse pas i etre a
100 pour 100 ,la paix entre les personnes ,exploser de rire,les
etoile ,etre coucher sur | herbes avec mes animaux et ma fille mon
maris.

Consulter son profil et ses recettes
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