
8 babybel
1 tomate
1 concombre
salade

graines de sésame
graines de pavot
2 brochettes en bois

Retrouvez la recette en ligne en utilisant ce Flashcode

Babybels en brochette
Entrée  Facile

Pour : 2 personnes

Préparation : 15 mn

Quand vous aurez testé cette recette, vous verrez le babybel différemment...

Recette proposée par : Laurence Pelissier

Ingrédients

Préparation
Roulez la moitié des babybels dans le sésame et l'autre moitié dans le pavot.1

Coupez en rondelles les légumes.2

Assemblez le tout de manière organisée sur deux brochettes, en utilisant un emporte-pièce.3
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