
boules de glace à la vanille
1 boîte de fruits exotiques au sirop
2 bananes

crème fraîche liquide
amandes effilées

Proposé par
La Guillaumette
La Guillaumette, c'est moi! une lorraine devenue charentaise à
l'heure de la retraite. Une de mes passions est de mijoter de bons
petits plats. Mais j'en ai bien d'autres. Venez à ma rencontre en
visitant mon blog "LA GUILLAUMETTE". Ainsi, nous ferons
connaissance.

Consulter son profil et ses recettes

Retrouvez la recette en ligne en utilisant ce Flashcode

Banana split aux fruits exotiques
Dessert  Facile

Pour : 4 personnes

Préparation : 10 mn

Le célèbre banana split est ici revisité avec une touche d'exotisme...

Ingrédients

Préparation
Egouttez les fruits au sirop et disposez-les dans de jolies coupes.1

Déposez une boule de glace (ou plus !) et quelques rondelles de bananes.2

Arrosez le tout de crème fraîche liquide et parsemez d'amandes effilées.3
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